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1. Пояснительная записка 

1.1. Нормативно-правовые основы разработки адаптированной образовательной программы профессиональной 

подготовки 

  Образовательная программа профессионального образования адаптирована для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. 

         Нормативную правовую основу разработки адаптированной образовательной программы составляют: 

         - Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О социальной защите инвалидов в Российской Федерации"; 

         - Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

          - Государственная программа Российской Федерации "Доступная среда" на 2011 - 2015 годы, утвержденная постановлением 

Правительства Российской Федерации от 17 марта 2011 г. N 175; 

         - Государственная программа Российской Федерации "Развитие образования" на 2013 - 2020 годы, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 792-р; 

         - Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 9 января 2014 г. N 2; 

         - Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации (Mинздравсоцразвития России) от 

26 августа 2010 г. N 761н г. Москва "Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования" 

         - Требования к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в профессиональных образовательных организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса (письмо 

Департамента подготовки рабочих кадров и ДПО Министерства образования и науки Российской Федерации 18 марта 2014 г. N 06-

281). 
 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий: 

          - начало занятий 1сентября и окончание в соответствии с графиком учебного процесса; 

          - продолжительность учебной недели –  пять дней; 

         - максимальный объем аудиторной учебной нагрузки составляет 30 академических часов в неделю; 

          - для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается продолжительностью  45 мин. Занятия по одной 

учебной дисциплине проводятся спаренными часами с пятиминутным перерывом. Продолжительность перемен между учебными 

занятиями составляет не менее 10 минут;  



         - лабораторные и практические занятия по дисциплинам и МДК проводятся в подгруппах, если наполняемость каждой 

составляет не менее 13 человек; 

          - текущий контроль осуществляется в пределах учебного времени, отведенного  на соответствующую учебную дисциплину 

(профессиональный модуль) в течение семестра по всем дисциплинам учебного плана в форме поурочного  балла или зачетной 

системы;  

          - преподаватель самостоятельно обеспечивает разработку и формирование блока заданий, используемых для проведения 

текущего контроля; 

         - входной контроль знаний студентов проводится в начале изучения  дисциплины,  междисциплинарного курса с целью 

выстраивания индивидуальной траектории обучения студентов; 

          - текущий контроль проводится с целью объективной оценки качества освоения программ дисциплин, междисциплинарных 

курсов, профессиональных модулей, а также стимулирования учебной деятельности студентов, подготовки к промежуточной 

аттестации и обеспечения максимальной эффективности учебного процесса;  

          - для дисциплин и междисциплинарных курсов по которым в рабочем учебном плане не отражена конкретная форма 

промежуточной аттестации, в журналах групп и ведомостях выставляются итоговые оценки по результатам текущего контроля 

знаний студентов; 

         Производственная практика проводится в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю 

подготовки на основании заключенных договоров. 

          Аттестация по итогам производственной практики проводится на основании результатов, подтвержденных документами 

соответствующих организаций.  

         Учебная и производственная практика (по профилю должности) осуществляется в рамках профессионального модуля,  

программа практики  реализуется  концентрированно. 

         Учебная практика – 90 часов (3 недели); производственная практика – 180 часов (6 недель). Условием допуска к учебной 

и производственной практике является успешное освоение обучающимися всех дисциплин образовательной программы. 

 

1.3. Порядок аттестации обучающихся 

Учебный план предусматривает следующие формы промежуточной аттестации: зачет, дифференцированный зачет. 

Учебные дисциплины завершаются одной из форм промежуточной аттестации: дисциплины общепрофессионального и 

адаптационного циклов – зачетом и дифференцированным зачетом. 

На промежуточную аттестацию в форме экзаменов отводится 1 неделя (2 семестр). Зачеты и дифференцированные зачеты 

проводятся за счет часов, отведенных на освоение соответствующей учебной дисциплины или междисциплинарного курса. 

Планом предусмотрена промежуточная аттестация по составным элементам профессионального модуля: по МДК – зачет или 

дифференцированный зачет; по учебной практике –зачет, по производственной -  дифференцированный зачет. При изучении 

учебной дисциплины, профессионального модуля в течение нескольких семестров используются текущие формы контроля, 



результаты которых учитываются в промежуточной аттестации по окончании освоения дисциплины или профессионального 

модуля. На итоговую аттестацию отводится 1 неделя.  

Для аттестации обучающихся  на соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям образовательной 

программы (текущая и промежуточная аттестация) создаются фонды оценочных средств, позволяющие оценить знания, умения и 

освоенные компетенции. Фонды оценочных средств для промежуточной аттестации разрабатываются предметно-цикловыми 

комиссиями, для итоговой аттестации – разрабатываются колледжем совместно с представителями работодателей.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Итоговая 

аттестация 
Каникулы Всего 

по профилю специальности 

 

1 2 3 

 

4 

 

5 6 7 8 

I курс 33 2 4 0 2 2 43 

Всего 33 2 4 0 2 2 43 
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Обозначения:  
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3. План учебного процесса 
 

1 2 3 4 7 8 10 

ОП.00 Общепрофессиональный 

учебный цикл 
ДЗ- 3; З-4 372 105 204 168 

ОП.01 Основы дошкольной 

педагогики 
- ДЗ 62 10 34 28 

ОП 02 Теория и методика 

воспитательной работы 
- ДЗ 62 10 34 28 

ОП.03 Основы психологии детей 

раннего и дошкольного 

возраста 

- ДЗ 62 10 34 28 

ОП.04 Основы возрастной анатомии 

и физиологии. Гигиена детей 

дошкольного возраста 

- З 62 30 34 28 

ОП.05 Нормативные правовые 

основы организации 

дошкольного образования 

З 34 15 34 - 

ОП 06 Охрана труда и пожарная 

безопасность 
З 56 10  56 

ОП 07 Оказание первой доврачебной 

помощи 
З 34 20 34  

АД.00 Адаптационный учебный 

цикл 
З-2, ДЗ -1 102 102 102  

АД.01 Адаптивные информационные 

и коммуникационные 

технологии 

З 34 34 34  

 

И
н

д
е
к

с
 

Наименование циклов, 

разделов, дисциплин, 

профессиональных модулей, 

МДК, практик 

 Ф
о

р
м

ы
 п

р
о

м
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у
т
о

ч
н

о
й
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т
т
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а
ц

и
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 Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам 

 

Обязательная 

1 курс 

                                       в том числе 1 семестр 2 семестр 

 

 

 

 

всего занятий 
лаб. и практических 

 

занятий 

17 недель 14 недель 



АД.02 Основы интеллектуального 

труда 
З 34 34 34  

АД.03 Коммуникативный практикум ДЗ  34 34 34  
П.00 Профессиональный учебный 

цикл 
ДЗ -6; 
З - 2                     394                   188 170 224 

ПМ.00 Профессиональный модуль      
ПП.01 Профессиональная 

деятельность младшего 

воспитателя в дошкольном 

образовательном 

учреждении 

     

МДК. 

01.01 
Основы профессиональной 

деятельности младшего 

воспитателя 

- ДЗ 90 50 34 56 

МДК. 

01.02 
Организация игровой 

деятельности 

дошкольников 

-ДЗ 62 26 34 28 

МДК. 

01.03 
Организация  посильного 

труда и самообслуживания 
- ДЗ 34 17 34  

МДК. 

01.04 
Теоретические и методические 

основы организации 

продуктивных видов 

деятельности 

- ДЗ 90 40 34 56 

МДК. 

01.05 
Особенности общения 

младшего воспитателя с 

детьми с сохранным 

развитием и детьми, 

имеющими отклонения  в 

развитии 

- ДЗ 62 15 34 28 

МДК. 

01.06 
Взаимодействие младшего 

воспитателя с родителями 

(лицами, их заменяющими) и с 

сотрудниками дошкольной 

образовательной организации 

-З 56 40  56 

УП.01.01 Учебная практика З 60   60 
ПП.01.01 Производственная практика ДЗ 180   180 

 Физическая культура З 62 60 34 28 

Всего 

 

 

1170 

 
455 

теория – 510 час. теория  420 
практика 240 

УП (2н)– 60 час. с. 20.04-03.05 
ПП (6 н) – 180 час. с 04.05-14.06 

ИА Итоговая аттестация  2 недели 

Итоговая аттестация: 

1. Подготовка к экзамену квалификационному с 15.06 по 21 .06 

2. Экзамен квалификационный с 22.06. по 28.06  (всего 1 нед.) 

 

В
се

г
о

  учебной практики  1 
производственной практики  1 
дифференцированных  зачетов 2 7 
зачетов 4 3 (+1ф/к) 



  

СОГЛАСОВАНО: 

      Зам. директора по учебной работе                                _____________ А.В.Тарабаева 

      Председатели предметно-цикловых комиссий:                                                        

      1.  Математических, общих естественнонаучных 

      и художественно-эстетических дисциплин                 _____________ А.А.Миронова 

      2. Филологических, общих гуманитарных 

       дисциплин и дисциплин иностранного языка            ____________  С.В. Боброва 

      3. Психолого-педагогических и  

        дефектологических дисциплин                                     ____________  О.А.Панасюк 

      4. Спортивных дисциплин                                              ____________ Л.Г. Быкова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


