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Тема: Техника удара по мячу в лапте: сверху, снизу, сбоку.
Цель: Ознакомиться с техникам  ударов по мячу в лапте.
Знать содержание изучаемых вопросов: 
1. Изучить технику игры.
2. Проанализировать разновидности ударов в лапте.
Домашнее задание: Упражнения на мышцы спины (лодочка) 2* 20, упражнения для мышц пресса 2*30.
Литература: «Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения». Ю.Д.Железняк 
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